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PRODUKTY LOKALNE GOSCINCA 4 ZYWIOLOW

Przysmaki pochodzace z terenu Lokalnej Grupy Dzialania

z gmin Lanckorona, Kalwaria Zebrzydowska, Stryszéw i Mucharz
11 czerwca 2018 r.

PIECZYWO

Lp. Nazwa Opakowanie | Cena Producent

1.1 | Chleb Babci Stefci mgka pszenna , mgka zytnia, 1kg/ 9zt/ 6zt | Spotdzielnia Socjalna
woda, platki owsiane, siemie Iniane , stonecznik, otreby 0,6kg ,,Smaki Goscinca”
pszenne, otreby gryczane ,zakwas, drozdze, masto, sol

1.2 | Chleb Dziadka Antkamgka pszenna , mgka Zytnia, 1kg 9zt | Spotdzielnia Socjalna
woda, platki owsiane, siemig Iniane , stonecznik, otreby ., Smaki Goscinca”
pszenne, otreby gryczane ,zakwas, drozdze, masto, sol, ptatki 0,7 kg 7z
kukurydziane, czosnek

13 | Chleb Czarnuszek mgka pszenna, drozdze, sol, ziarna 0,7 kg 8zt Spotdzielnia Socjalna
czarnuszki, stonecznik, siemie Iniane, pestki dyni ,,Smaki Goscinca”

14 | Chleb pszenno-zytni na zakwasie z 4 rodzajami ziaren Spotdzielnia Socjalna
maka pszenna, mgka zytnia, woda, otreby, ziarna: stonecznik, 0,7 kg 9zt ,,Smaki Goscinca”
siemig Iniane, dynia, ptatki owsiane, zakwas Zytni, olej, sol

15 | Chleb =z Zurawina mgka pszenna, mgka Zytnia, Spétdzielnia Socjalna
woda, Zurawina, platki owsiane, siemie Iniane , stonecznik, 0,7 kg 8 zt ,,Smaki Goscinca”
otreby pszenne, otreby gryczane ,zakwas, drozdze, masto, sol

1.6 | Chleb zytni razowy ze stonecznikiem mgka zytnia razowa, Spétdzielnia Socjalna
woda, ziarno stonecznika, zakwas zytni, s6l morska 0,7 kg 10zt | | Smaki Goscirica”

/lwona Zadrozna/

1.7 | Chleb orkiszowo-zytni z pelnym ziarnem mgka orkiszowa Spotdzielnia Socjalna
razowa, woda, mgka Zytnia, mgka owsiana, platki owsiane, 0.7 kg . Smaki Goscinca”
ziarno zyta, ziarno orkiszu, siemie Iniane, ziarno stonecznika, ' 10 zt /Iwona Zadrozna/
pestki dyni, sezam, so/

CIASTA I CIASTECZKA

Lp. Nazwa Waga ciasta Cena Producent

21 Sza}rlotka_ _Ciasto: mqka pszenna, jajka, maslo, Smietana, cukier, “Igbll Spo’idzz:elnic’l SOCJ c,l,lna
cukier waniliowy, Nadzienie: jabtka, cukier, cynamon cata blacha 2571/ke ,»Smaki Goscinca

22 Drozdzowe z owocami i kruszonka mgka pszenna, mleko, "Igtlll Spo’idzz:elnic’z S(’)cj(,z,lna
maslo, cukier, jaja, drozdze, sol, owoce sezonowe cata blacha 207kke ,,Smaki Goscinca

53 Karpatka mgka pszenna, margaryna, jaja, cukier, mleko, mgka ta blach 4571 | Spoldzielnia Socjalna

' ziemniaczana, masto, cukier waniliowy cata blacha . Smaki Goscinca”
Wisniowe Fale Dunaju Ciasto:mgka pszenna, jajka,margaryna, Spotdzielnia Socjalna
cukier puder, kakao, proszek do pieczenia,wisnie Masa:mleko, 4521 ,,Smaki Goscinca”

24 n?asioi cukier, CL{kiel" waniliowy, mgka pszenna, magka _ cata blacha lub
ziemniaczana, spirytus Polewa:margaryna, smietana, cukier, kakao, 25zt kg
zelatyna
Pani Walewska Ciasto:mgka pszenna, margaryna, jaja, cukier, Sp O'Zle:elnic’l SOCJ c,l,lna

o5 | cukier waniliowy, proszek do pieczenia, Masa: mleko, cukier,masto, cala blacha Slggl »Smaki Goscinca
Jjaja, mgka pszenna, mgka ziemniaczana, platki migdalowe, dzem z 2870/kg

czarnej porzeczki, spirytus




Metrowiec Ciasto:mgka pszenna, jaja, cukier, olej, woda, kakao,

Spotdzielnia Socjalna

26 proszek do pieczenia, Masa: mleko, masto, cukier, ’mf;ka pszenna, cata blacha ﬁkz)l ,,Smaki Goscinca”
maka ziemniaczana, spirytus Polewa:margaryna, smietana, cukier, 2571/kg
kakao, zelatyna
PASZTECIKI, KROKIETY, NALESNIKI i inne
Lp. Nazwa Cena Producent
3.1 | Paszteciki z kapusta i grzybami Spétdzielnia Socjalna
Ciasto: mgka pszenna, Smietana, jajka, masto, drozdze, cukier, sol, 10 szt. 20zt ,,Smaki Goscinca”
Nadzienie: kapusta kiszona, pieczarki, cebula, masto, sél, pieprz
3.2 | Paszteciki z migsem Spotdzielnia Socjalna
Ciasto: mgka pszenna, Smietana, jajka, masto, drozdze, cukier, sol, 10 szt. 20zt ,,Smaki Goscinca”
Nadzienie: migso wieprzowe, cebula, masto, smalec, sol, pieprz
3.3 | Nales$niki z serem Spétdzielnia Socjalna
Ciasto: mgka pszenna, mleko, jaja, ser 4 szt. 1271 .Smaki Goscinica”
bialy, smietana, cukier, cukier waniliowy
3.4 | Krokiety z migsem Spotdzielnia Socjalna
Ciasto: mgka pszenna, mleko, woda, jaja, sél 1szt. 3,20zt | | Smaki Goscinca”
Nadzienie: migso wieprzowe, cebula, masto, smalec, sol, pieprz
3.5 | Krokiety z kapustg i grzybami Spétdzielnia Socjalna
Ciasto: mgka pszenna, mleko, woda, jaja, sl 1szt. 3,20zt | | Smaki Goscirica”
Nadzienie: kapusta kiszona, pieczarki, cebula, masfo, sol, pieprz
3.6 | Krokiety z grzybami i mozzarellg Spétdzielnia Socjalna
Ciasto: mgka pszenna, mleko, woda, jaja, sél 1szt. 3,50zt | | Smaki Goscinca”
Nadzienie: pieczarki, mozzarella, cebula, masto, sol, pieprz
3.7 | Krokiety ze szpinakiem i feta Spotdzielnia Socjalna
Ciasto: mgka pszenna, mleko, woda, jaja, sol 1 szt. 3,502zt |, Smaki GoScinica”
Nadzienie: szpinak, ser feta, masto, sol
3.8 | Krokiety z biala kapusta Spétdzielnia Socjalna
Ciasto: mgka pszenna, mleko, woda, jaja, sol 1 szt. 3,20zt |, Smaki GoScinca”
Nadzienie: kapusta biata , pieczarki, cebula, masto, sél, pieprz
3.9 | Golabki Spotdzielnia Socjalna
mieso wieprzowe, ryz, kasza, kapusta biata smalec, s/, 1kg 25 zt ,,Smaki Goscinca”
pieprz
3.10 | Golabki wegetarianskie Spétdzielnia Socjalna
ryz, humus, pieczarki, kapusta biala, cebula, olej 1 kg 27 7k ,,Smaki Goscinca”
stonecznikowy, sol, pieprz
3.11 | Galaretka drobiowa mieso drobiowe, wloszczyzna, Zelatyna, Spé{dzielnia Socjalna
100ml 3 7t cmasoga
przyprawy ,,Smaki Goscinca
3.12 | Pasztet wegetarianski kasza jaglana, pieczarki, wloszczyzna, cebula, Spotdzielnia Socjalna
oliwa z oliwek, przyprawy, butka tarta 3509 10 zt ., Smaki Goscinca”
PIEROGI SWIEZE
Lp. Nazwa Opakowanie Cena Producent
4.1 | Zowocami: ciasto: mgka pszenna, woda, nadzienie: owoce 0,5kg 14zt | Spotdzielnia Socjalna
1kg 26zt ,Smaki Goscinca”
4.2 | Z miesem:, Ciasto: mgka pszenna, woda, olej, 0,5 kg 13zt | Spoldzielnia Socjalna
Nadzienie: mieso wieprzowe, cebula, smalec, masto, sél, pieprz 1 kg 25zt | | Smaki Goscinica”
4.3 | Ruskie z czosnkiem niedzwiedzim ciasto: mgka pszenna, , 0,5 kg 13zt | Spéldzielnia Socjalna
woda, olej, czosnek nied?wiedzi nadzienie: ser bialy, ziemniaki, 1kg 25zt ,,Smaki Goscinca”
cebula, masto, czosnek niedzwiedzi, pieprz, sol
4.4 | Z kapusta i grzybami: mgka pszenna, woda, olej, 0,5kg 13zt | Spotdzielnia Socjalna
nadzienie: kapusta kiszona, pieczarki, masto, cebula, sol, pieprz 1kg 2528 | | Smaki Goscinca”
45 | Gryczanki w pokrzywach ciasto: mgka pszenna, woda, olej, 0,5 kg 13zt | Spotdzielnia Socjalna
otreby pszenne, nadzienie: kasza gryczana, pieczarki, ser 26#ty, 1kg 25zt || Smaki Goscinca”

Cebula, pokrzywa swieza,, masto, pieprz




4.6 | Z soczewica i lubczykiem ciasto: mgka pszenna, woda, olej, 0,5 kg 13zt | Spotdzielnia Socjalna
nadzienie: soczewica, marchewka, cebula, papryka wedzona, 1kg 25z | | Smaki Goscinca”
czosnek, lubczyk

4.7 | Ze szpinakiem i fetg ciasto: mgka pszenna, woda, olej, sol, 0,5 kg 13zt | Spotdzielnia Socjalna
nadzienie: szpinak, ser feta, masto, czosnek niedzwiedzi, sol, pieprz 1 kg 25zt | ,,Smaki Goscirica”

4.8 | Z kurkami: ciasto: mgka pszenna, woda, olej, sél, 0,5 kg 16zt | Spotdzielnia Socjalna
Nadzienie: kurki, cebula, masto, sél, pieprz 1 kg 30zt | ,,Smaki Goscirica”

49 | 2 e ol 0,5 kg 13zt | Spotdzielnia Socjalna

’ 1kg 25zt | | Smaki Goscirica”

4.10 | Z bialym serem na slodko Ciasto :mqgka pszenna, woda, olej, s, 0,5kg 13zt | Spéldzielnia Socjalna
nadzienie: ser twarogowy pofttusty, woda, olej rzepakowy, 1kg 25zt | | Smaki Goscinca”
cukier wanilinowy, cukier, skrobia ziemniaczana

4.11 | Mniszki w orkiszu ciasto :mgka pszenna, otreby zZytnie, woda, olej, 0,5 kg 13zt | Spoldzielnia Socjalna
sol, Nadzienie: kasza orkiszowa, ser zolty, cebula, masto, mniszek 1kg 25 7zt \.Smaki Goscirica”
lekarski-/iscie

4.11 | Uszka z grzybami 50 szt. 17zt | Spéldzielnia Socjalna
Ciasto: mgka pszenna, woda, olej, sol, .Smaki Goscinica”
Nadzienie: borowiki, pieczarki, masto, sol, pieprz

4.12 | Uszka z miesem 50 szt. 15zt | Spoldzielnia Socjalna
Ciasto: mqgka pszenna, woda, olej, sol, . Smaki Goscinca”
Nadzienie: migso wieprzowe, cebula, smalec, masto, sél, pieprz

SYROPY | SOKI

Lp. Nazwa Opakowanie Cena Producent
Grzaniec jablkowy sok ttoczony z jablek, przyprawy Spotdzielnia Socjalna

5.1 300 ml 4 7 . e
korzenne, woda ,,Smaki Goscinca

. . Spotdzielnia Socjal

5.2 | Syrop truskawkowy, truskawki, cukier 250 ml 5zt PO Zl,e mc,l ,(,)CJ O,Z, na

L, Smaki Goscinca
5.3 | Syrop z mniszka, woda, cukier, cytryna Spotdzielnia Socjalna
135 ml 47t . L,
,,Smaki Goscinca
5.4 | Syrop z kwiatu czarnego bzu: wycigg z kwiatow czarnego Spotdzielnia Socjalna
. 300 mi 10 zt . T,
bzu, woda, cukier, cytryna ,,Smaki Goscinca

55 SIdeielni al

Sok jabtkowy 100% 300 ml 4 7t 5p6 zz.e mc,l S(,)c] c,l, na
,,Smaki Goscinca
5.6 | Napoj jablkowo- truskawkowy sok tfoczony z jablek, sok z Spotdzielnia Socjalna
bikow 300 ml 4 7k eI
truskawki, cukier .»Smaki Goscinca

57 - . - ST .

Syrop malinowy maliny, cukier 300 ml 12 7 Spoldzz.elnzcrl S’OCchz’lna
., Smaki Goscinca

5.8 | Sok malinowy maliny 300 ml 11z | FHUP MALINA

59 - ST -
Syrop agrestowy agrest, cukier 200 ml 12 7t Spoidzz.elmc’z S(?Cch’lna

. Smaki Goscinca

5.10 | Sok z jablka i pokrzywy jabtko, pokrzywa Spotdzielnia Socjalna

300 ml 5zt . .,
. Smaki Goscinca
5.11 | Syrop z pigwowca pigwowiec, cukier Spotdzielnia Socjalna
270ml 12 zt . L ey
., Smaki Goscinca
PRZETWORY OWOCOWE
Lp. Nazwa Opakowanie Cena Producent
6.1 | Prem-truskawkowy-truskawki—cukier 200 ml 5zt | Spétdzielnia Socjalna
,Smaki Goscinca”
6.2 | Dzem truskawkowy z kwiatem czarnego bzu 200 ml 6zt | Spoldzielnia Socjalna
truskawki, cukier, pektyna, kwiat czarnego bzu Smaki Goscinica”
135 ml 6 71 Spoidzz.elmc’z S{)C]c,z,lna
. Smaki Goscinca
135 mif 6 2t Spotdzielnia Socjalna

., Smaki Goscinca”




6.5 | Mus malinowy maliny, cukier 212 ml 64 | FHUP MALINA
6.6 | Pigwowiec w syropie pigwowiec, woda, cukier Spotdzielnia Socjalna
135 ml 6 zt . Y s
., Smaki Goscinca
6 i i 215 ml 6 2 Spoidzz'elmc’l S’OC](?’lna
., Smaki Goscinca
PRZETWORY WARZYWNE
Lp. Nazwa Opakowanie Cena Producent
7.1 | Pesto z czosnku niedzwiedziego Spotdzielnia Socjalna
e . . , 212 ml 10 zt AP
czosnek niedzwiedzi, oliwa, sol ,,Smaki Goscinca
7.2. | Chutney z pigwy pigwa, jabtka, Zurawina, przyprawy Spotdzielnia Socjalna
400 ml 12 zt . P
. Smaki Goscinca
7.3 | Chutney z dyni dynia, jablko, ocet, przyprawy Spotdzielnia Socjalna
135 ml 6 zt . s
. Smaki Goscinca
7.4 | Przecier ogorkowy ogorki, woda, chrzan, koper, czosnek, Spotdzielnia Socjalna
. . L . ., 315 ml 3zt A
ziele angielskie, lis¢ laurowy, lis¢ czarnej porzeczki, sol ., Smaki Goscinca
5 i Srele : : 56 500 g 7 zt FHUP MALINA
7.6 | Salatka z chili ogorek, czosnek, chili, cukier, ocet, olej, sol 500 g 7zt FHUP MALINA
77 i :
; —S61; ; 500 g = 4 FHUP MALINA
7.8 | Buraki z papryka buraki, papryka, ocet, cukier, sol, cebula 500 g 7z | FHUP MALINA
7.9 ¢
by ; ; ; ; ; 500 g 6 2 FHUP MALINA
7.10 | Woda z ogorkéw cukier, sol, chrzan, koper, czosnek, 300 ml 441 FHUP MALINA
gorczyca
7.11 | Sos do golabkow sos pomidorowy, jabtko, cebula, cukier, 300 % 2t FHUP MALINA
ocet, s0l, gorczyca, przyprawy g
, - - - ] 190 g 4 FHUP MALINA
prEYPrawI—Sol
7.13 | Buraczki z chili burak czerwony 69,3%, cebula, papryka chili, Spétdzielnia Socjalna
cukier, olej rzepakowy, sol, ocet spirytusowy 250 g 5zt .,Smaki Goscirnca”
212 ml 5 41 Spoidzz.elmc’z S{r)qcyz’lna
. Smaki Goscinca
7.15 | Buraczki na éwikle burak czerwony 94,63%, olej rzepakowy, sél, Spoldzielnia Socjalna
ocet spirytusowy 4209 5,50 zt .Smaki Goscifica”
7.16 | Salatka Nadwislanska po naszemu kapusta czerwona (49,59%), Spotdzielnia Socjalna
Jjabtka, woda, cebula, ocet spirytusowy, cukier, sol, lis¢ laurowy, gozdziki, y Smaki Goscinica’”
ziele angielskie 4209 6,50 t
A7 | Pastazeukinh 210g 6 zt FHUP MALINA
MIODY
Lp. Nazwa Opakowanie Cena Producent
81 | Mibédakaejowy 0,491 25zt | PASIEKA SZWAGROW
82 | Miod faceliowy 0,491 25zt PASIEKA SZWAGROW
8.3 | Miod gryczany 0,491 25zt PASIEKA SZWAGROW
8.4 | Miéd Mniszkowy 091 4574 PASIEKA MIROCHA




85 | Mibdsoads I 0491 25z1 | PASIEKA SZWAGROW
26 | Midddi 0,49 | 25zt | PASIEKA SZWAGROW
8.7 | Miéd wielokwiatowy 0,491/0,91 2524/45zk | MIODY WADOWICKIE
8.8 | Miod wielokwiatowy 0,491 25zk | PASIEKASZWAGROW
8.9 | Pylek kwiatowy z miodem 212 ml 1872t | PASIEKA SZWAGROW

OLEJE TLOCZONE NA ZIMNO

Lp. Nazwa Opakowanie Cena Producent
9.1 | Rzepakowy 051 16zt | DOBRA NATURA
9.2 | Z Inianki (rydzowy) 051 21zt | DOBRA NATURA
9.3 | Lniany 0,51/0.21 21/11zt | DOBRA NATURA
9.4 | Czarnuszka 0,21 33zt | DOBRA NATURA
9.5 | Wiesiolek 0,21 33zt | DOBRA NATURA
9.6 | Slonecznikowy 051 21zt | DOBRA NATURA
9.7 | Ostropest 0,21 21zt | DOBRA NATURA
9.8 | Konopny 0,21 21zt | DOBRA NATURA
9.9 | Sezamowy 0,21 16zt | DOBRA NATURA
9.10 | Dyniowy 0,21 19zt | DOBRA NATURA
9.11 | Gorczyca 0,21 16 zt | DOBRA NATURA
9.12 | Czaber 40 ml 7 zt DOBRA NATURA
9.13 | Kminek 40 ml 11zt | DOBRA NATURA
9.14 | Réza 40 ml 16 zt | DOBRA NATURA
9.15 | Amarantus 40 mi 11zt | DOBRA NATURA
9.16 | Chia 40 ml 11zt | DOBRA NATURA
9.17 | Kolendra 40 ml 26zt | DOBRA NATURA
9.18 | Z pestek winogron 0,21 16zt | DOBRA NATURA
9.19 | Kokosowy 0,21 13zt | DOBRA NATURA

INNE PRODUKTY

Lp. Nazwa j.m. Cena Producent
10.1 | Makaron jajeczny- lazanki; nitki, Swiderki 2509 3,50zt | ELMAK
Semolina (mgka z pszenicy durum), jaja (9%), woda
10.2 | Jaja kurze 1 szt. 1,20 zt
10.3 | Salata 1 szt. 3,00 zt | Leszek Mazur
10.4 | Ogorki szklarniowe 1 kg 6,00 zt | Leszek Mazur
10.5 | Ogorki gruntowe 1 Kkg 7,00 zt | Leszek Mazur
Kontakt:

Koordynator ds. sprzedazy: Iwona Zadrozna- Tel. 607 349 928, e-mail: smakigoscinca@gmail.com

info: www.facebook/ Smaki Goscinca , www.inkubator-kuchenny.pl, www.gosciniec4zywiolow/SmakiGoscinca/Kokoszyk
Zamowienia

Aktualna oferta zakupowa jest przygotowywana i przesytana w kazdy poniedziatek

Zamowienia przyjmujemy za posrednictwem maila do wtorku .

KokoszykGosciniec-pod adresem: smakigoscinca@gmail.com , odbior w piatek w godz. 10-12 w Inkubatorze kuchennym
KokoszykNiebieski-pod adresem oszacka@onet.eu lub telefonicznie 606 130 503 ; odbior w Willi Niebieskiej w Lanckoronie w

sobote w godz. 12-16



http://www.facebook/
http://www.inkubator-kuchenny.pl/
mailto:smakigoscinca@gmail.com
mailto:oszacka@onet.eu

